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¢Qué es la paradlisis cerebral?

La paralisis cerebral (PC) es un trastorno relacionado con el nacimiento que afecta el
cerebroy el sistema nervioso. El dafio a los nervios causado por este trastorno limita las
habilidades motoras de un nifo, afectando su postura, su capacidad para caminar y otros
movimientos. También, la capacidad cognitiva deficiente y la epilepsia estadn asociadas
con este trastorno.

La mayoria de los niflos con paralisis cerebral son diagnosticados dentro de sus primeros
dos anos de vida, pero el diagndstico podria retrasarse hasta 5 afios dependiendo de la
gravedad de los sintomas. Los padres o cuidadores deben estar atentos al desarrollo de
sus hijos, ya que no alcanzar ciertas etapas puede indicar que se trate de PC.

Datos sobre la PC:

® La PC es la discapacidad fisica mas comun en la infancia.

® No hay cura para este trastorno, sin embargo hay varios tipos de terapia que pueden ayudar
en el tratamiento de los sintomas.

® El costo estimado de por vida del cuidado de una persona con PC es de casi $1 millon.

® Marzo se considera el Mes Nacional de Concientizacion sobre la Paralisis Cerebral.

Estadisticas:

40% El 40% tiene una discapacidad

@ cognitiva
¥/ 359% E135% tiene epilepsia

15% EI'15% tiene discapacidad visual
(o) o El 60% de los nifios con PC tiene
60 A) otra discapacidad del desarrollo

o) El 41% de los nifios con PC esta
41%

limitado en su capacidad para gatear,
caminar, correr o jugar

-I(y El 31% de los nifios con PC necesita
3 (o] equipo especial para moverse

RECURSOS:
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i SR ¢Como puede ayudar KidsCare Home Health
www.mycerebralpalsychild.org alos pacientes con PC?

Terapia fisica y ocupacional:

1. Mejora la fuerza muscular, la coordinacion, las habilidades motoras y el equilibrio

2. Afloja los musculos para prevenir las contracturas articulares

3. Mejora el uso funcional del tren superior para facilitar la participaciéon en la escuela,
los juegos y las actividades de la vida diaria en el hogar
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@" * Terapia del habla y la alimentacién:
e

1. Mejora la funcién muscular oral
2. Ensefa métodos de comunicacion alternativos, como el lenguaje de sefias

3. Promueve la deglucion efectiva y la motilidad de los alimentos desde el plato
hasta el estdmago
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